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この度、オムロンヘルスケア株式会社(本社：京都府向日市/代表取締役社長 宮田喜一郎)と株式会社ワ

コール(本社：京都府京都市/社長 安原弘展)は、キレイな姿勢を通して女性の本来の“美しさ”を引き出すた

めに、“美”や“健康”の原点である“歩き方”が持つ力を日本中の女性に広めるべく、「女姿力向上プロジェクト」

（以下、本プロジェクト）を立ち上げました。その第 1弾の取り組みとして、厚生労働省が女性の健康づくりを国

民運動として展開する「女性の健康週間（3/1～3/8）」の期間中である 3 月 5 日（水）に、「就職活動と姿勢」を

テーマにしたイベントを開催します。 

近年、女性の美容・健康に対する意識が高まる一方で、意外と自分の“姿勢”を意識している女性は少なく

見受けられます。しかし、“姿勢”をキレイにすることは、美容面だけではなく、健康面やメンタル面に及ぼす影

響も大きく、“歩き方”を意識・改善し、キレイな“姿勢”を手に入れることで、本来女性が持っている美しさを最大

限に引き出すことができます。 

そこで、「健康」という視点から女性を応援しているオムロンヘルスケア株式会社と、創業以来「世の女性に

美しくなってもらう」という経営理念のもと女性の価値観や美意識を見つめてきた株式会社ワコールが、「姿勢

を通して女性をサポートする」ために、両社の提供している製品やノウハウ、知見をもって、日本女性の本来

の美しさを引き出すために立ち上がりました。  

そんな“姿勢”への意識啓発・情報発信の第 1弾の取り組みとして、来る 3月 5日（水）、「就活」をテーマに、

「面接での印象を左右する良い姿勢につながる“歩き方”」を女子大学生にレクチャーいたします。 

当日は、ウォーキングインストラクターである谷英子先生、就活専門家である笹川祐子先生をお迎えし、

「女姿力向上プロジェクト」の目的や趣旨、本格シーズンに突入した就活の最新事情、そして就活と姿勢に関

する最新調査や実験結果などについて発表いたします。また、実際に女子大学生にお越しいただき、谷英子

先生による美しい歩き方のレクチャーを実施予定です。 

本プロジェクトでは、上記イベントを始め、学識者・有識者の方々のご協力の元、年間を通して活動予定

で、“姿勢”をキーワードに女性の様々な悩みを取り上げて情報発信し、“美”や“健康”の原点である“歩き方”の

改善を通して、日本中の女性を応援して参ります。 

 
 

●名称： 女姿力向上プロジェクト 

●活動目的： 日本女性の本来の美しさを引き出す、“美”や“健康”の原点である“歩き方”の意識啓発・
情報発信。 

●参画企業：  オムロンヘルスケア株式会社、株式会社ワコール 

●活動予定： 姿勢をキレイにするために歩き方を意識することが、美容面や健康面、メンタル面に及ぼ
す影響についての各種調査、セミナーの実施、情報発信 等 

 

女姿力向上プロジェクト 概要 

オムロンヘルスケアとワコールが、 “姿勢” で日本の女性を応援！！ 

『女
ジ ョ

姿力
シ リ ョ ク

向上プロジェクト』 発足！ 
プロジェクト主催イベント 3月 5日（水）開催 第 1弾テーマは、「就職活動」  

女子大学生に「面接での印象を左右する！良い姿勢につながる“歩き方”」をレクチャー！ 
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●日  時 ：  2014年 3月 5日(水) 

 13:00～14:00 (受付開始 12:30） 

 14:00～14:30姿勢をサポートする両社の製品のタッチ＆トライ 

●会 場 ：  オムロンヘルスケア株式会社 （東京・品川） 

 〒108-0075 東京都港区港南 2-3-13 品川フロントビル 7F 

 当日お問い合わせ先：080-5927-0659 (インテグレート上松) 

●主 催 ：  オムロンヘルスケア株式会社、株式会社ワコール 

 

●プログラム ： 

 12:30  開場 ・ 受付開始 

 13:00  第一部 開会 

  ‐ご挨拶・「女姿力向上プロジェクト」のご紹介  

 / 下瀬 陽子 (オムロンヘルスケア株式会社 商品企画統轄部 商品事業企画部) 

                   / 松浦 好美 (株式会社ワコール ウエルネス事業部 販売部 販売企画課）                

   ‐就活最新事情について / 笹川 祐子先生 (就活専門家) 

  ‐就活と姿勢に関する調査や実験結果のご紹介  

      / 石崎 恵 (オムロンヘルスケア株式会社 国内営業本部 営業戦略部 営業戦略課) 

  ‐第一部終了 ・ レイアウト転換 

 

   13:30  第二部 ：「就活での印象が良くなる姿勢」についてレクチャー 

   ‐面接での印象を左右する良い姿勢につながる“歩き方”をレクチャー 

/ 谷 英子先生(ウォーキングインストラクター) 

 

  14:00  イベント終了  

  14:00  姿勢をサポートする製品のタッチ＆トライ 

 

  ※上記内容に変更が生じる場合があります旨、予めご了承ください。 

  ※ご参加頂けるプレスの方はご一報ください。 （インテグレート上松 ： 080-5927-0659） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※なお、上記商品は、以下日程／場所で実際にお試し頂くことができます。 

3月 7日(金)、8日(土) 13：00～18：00 ／京王百貨店 新宿店 1階婦人靴売り場                  

3月 8日(土)、9日(日) 11：00～17：00 ／阪神梅田本店 2階婦人靴売り場 

3月 29日(土)  11：00～19：00 ／東急ハンズ 新宿店 3F ヘルス＆ビューティ売場 

(※京王百貨店、阪神百貨店では、当日「サクセスウォーク」パンプスをお買い上げの方に「ウォークスキャン」で歩行姿勢の診断を行います。) 

(※東急ハンズ 新宿店では、サクセスウォークの試履前後でウォークスキャンを体験頂き、上級シューフィッターが美姿勢のアドバイスを行います。) 

プレスイベント概要  

姿勢をサポートする製品 

サクセスウォーク ／ 株式会社ワコール 

足と脚をトータルに考え“美足”をサポートする機能系「ビジネスパンプス×レッグ
ウェア」サクセスウォーク。写真は美しく疲れにくいブラックパンプス。 

http://www.successwalk.jp/ 

ウォークスキャン HJA-600T ／ オムロンヘルスケア株式会社 

装着して歩くだけで自分の歩き癖が簡単にわかり、さらに美しい歩き方に改善する
こともできる、世界初の歩行姿勢計。 
http://www.healthcare.omron.co.jp/bijin/walkscan/index.html 
 

http://www.successwalk.jp/
http://www.healthcare.omron.co.jp/bijin/walkscan/index.html

