
2026 年 10 月 22 日 

   株式会社ワコール 

 

「CW-X」から、股関節サポート構造とリカバリー機能を兼ね備えた 

［&RECOVERY ボディバランスアップタイツ］が登場。 

イチローさんを起用した新ビジュアル＆ムービーも公開！ 

 

 

株式会社ワコール（本社：京都府京都市、代表取締役社長執行役員：川西啓介）のコンディショニ

ングウェアブランド「CW-X（シーダブリュー・エックス）」は、リカバリーウェア「&RECOVERY（ア

ンドリカバリー）」から股関節サポート機能を搭載した［&RECOVERY ボディバランスアップタイツ］

を発売。2026 年 10 月 22 日（木）より、全国の取扱店舗、ワコールウェブストアをはじめとする EC

サイトで展開します。 

「&RECOVERY」は、長年にわたりからだの研究を続けてきたワコールが開発したリカバリーウェア

シリーズです。展開するアイテムには、遠赤外線のエネルギーを吸収し、からだに輻射することで血

行を促進する特殊繊維を使用。着用することで疲労回復や筋肉のこりの緩和が期待でき、一般医療機

器（クラス I）（※）「家庭用遠赤外線血行促進用衣」の基準を満たしています。 

今回発売する［&RECOVERY ボディバランスアップタイツ］は、このリカバリー機能と「CW-X」

ならではの股関節サポート構造を融合。「CW-X」独自のテーピング原理“WEARABLE TAPING（ウェ

アラブルテーピング）”で股関節や骨盤を支え、下半身の軸のブレを抑えて安定した動きをサポート。

また、特殊繊維の血行促進作用により、運動前後や日常生活においても疲労回復と筋肉のこりの緩和

をサポートします。高いストレッチ性とソフトな風合いを両立した「Flex Move®」を採用し、はきご

こちにもこだわりました。 

ひざ上丈のハーフタイツで、ランニングやトレーニングなどのスポーツシーンから、運動前後や移動

時、日常生活まで幅広いシーンのコンディショニングに対応します。 

ビジュアルには、25 年以上にわたって「CW-X」を愛用し、長年自身のコンディショニングに向き

合ってきたイチローさんを起用。新商品の発売にあわせて新ビジュアルとムービーを公開し、

［&RECOVERY ボディバランスアップタイツ］の魅力と、日々のコンディショニングの大切さを発信

します。 

「CW-X &RECOVERY」［トップス］品番：RLO119 カラー：BL 



（※）一般医療機器（クラス I）とは 

薬機法に基づき、疾病の治療や予防、または身体の構造や機能に影響を及ぼすことを目的とした機械器具等のうち、不具合が生じた

場合でも身体へのリスクが極めて低いと考えられるものです。これらの機器は、独立行政法人医薬品医療機器総合機構（PMDA）へ

の届出を行うことで、製造販売が可能となります。 

「&RECOVERY」の効果は、「血行促進、疲労回復、筋肉のこりの緩和」です。 

 

［&RECOVERY ボディバランスアップタイツ］商品サイト： 

https://store.wacoal.jp/topics/feature/andrecovery_scene2.html  

 

 

【［&RECOVERY ボディバランスアップタイツ］の特長】 

●「CW-X」のサポート構造と「&RECOVERY」のリカバリー機能を融合したハーフタイツ。股関節

や骨盤を支えて下半身の軸をブレにくくし、運動前後や日常生活では血行を促進することで疲労回復

や筋肉のこりの緩和をサポートします。 

●ランニングやトレーニングなどのスポーツシーンから、運動前後や移動時、日常生活まで幅広いシ

ーンのコンディショニングに対応します。 

●25 年以上にわたって「CW-X」を愛用しているイチローさんを広告に起用。新ビジュアルやムービ

ーをとおして、商品の魅力と日々のコンディショニングの大切さを発信します。 

 

 

【商品概要】 

［&RECOVERY ボディバランスアップタイツ］   ［&RECOVERY ボディバランスアップタイツ］ 

（販売名：［CW-X ＆RECOVERY          （販売名：［CW-X ＆RECOVERY  

メンズハーフタイツ］）              ウィメンズハーフタイツ］） 

一般医療機器                   一般医療機器  

（届出番号）26B3X10019001005          （届出番号）26B3X10019001006 

品番：RZO505                   品番：RZY505 

希望小売価格：14,300 円（税込）                    希望小売価格：14,300 円（税込） 

サイズ：S・M・L・LL                              サイズ：S・M・L・LL 

カラー：BL（ブラック）                            カラー：BL（ブラック） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BL（ブラック） BL（ブラック） 

https://store.wacoal.jp/topics/feature/andrecovery_scene2.html


商品特長 

「CW-X」独自のサポート構造と「&RECOVERY」のリカバリー機能を両立したハーフタイツ。 

「アースメディカル®パウダー（数種類の金属を含む微細粒子）」を練り込んだ特殊繊維が、太陽・照

明・人体などから発せられる遠赤外線のエネルギーを吸収し、からだに輻射することで血行を促進。

運動前後や日常生活での疲労回復や筋肉のこりの緩和をサポートします。 

運動中は、「CW-X」独自のテーピング原理“WEARABLE TAPING”で、両脇から股関節を、前後から骨

盤を支えることで、下半身の軸がブレにくく、股関節の安定性が向上します。 

高いストレッチ性としなやかでソフトな風合いが特長の「Flex Move®」を採用。タテ・ヨコ・ナナメ

の全方向に均一に伸びる 8WAY ストレッチで、動きやすく快適なフィット感を追求しました。 

フロント部分は、縫い目があたりにくい袋縫いの立体設計。すそはフリーカッティング仕様で、肌あ

たりやしめつけ感を軽減。腰部ポケットつき。 

 

※A.A.TH Medical®（アースメディカル®）は、オンヨネ株式会社の登録商標です。 

※Flex Move®はセーレン株式会社の商標です。 

  

 

【A.A.TH Medical®繊維の仕組み】（※）  

 

1.アースメディカル®パウダー（数種類の金属を含む微細粒子）を練

り込んだ特殊繊維を使用 

 

 

 

 

2.太陽・照明・人体などから発せられる遠赤外線のエネルギーを吸

収 

 

 

 

 

3.遠赤外線のエネルギーがからだに輻射され、血行を促進する 

 

 

 

 

 

（※）A.A.TH Medical®（アースメディカル®）はオンヨネ株式会社の登録商標です。 

 

 

 

 

 

 

 



【イチローさん新ビジュアル＆ムービーについて】 

イチローさんが登場する新ビジュアル＆ムービーを公開！ 

「CW-X」は、「&RECOVERY」シリーズの新たなコミュニケーションとして、イチローさんを起用し

たビジュアルおよびムービーを公開します。 

イチローさんは 25 年以上にわたり「CW-X」を愛用し、長年コンディションをととのえることを大切

にしてきました。「CW-X」が大事にするコンディショニングの体現者として今回のムービーに登場し、

リカバリーの大切さや［&RECOVERY ボディバランスアップタイツ］の着用感について語るほか、「ス

ポーツ時に使うインナーがリカバリーウェアになるのはすごく嬉しい」とコメント。運動中のサポー

ト機能と、運動前後や日常生活でのリカバリー機能を両立した商品の魅力を伝えています。 

ビジュアルとムービーは、「&RECOVERY」を取り扱う店頭のほか、WEB や SNS などで展開します。 

  

●ビジュアル 

  

 

●ムービー 

イチロー「&RECOVERY」スペシャルムービー（フル）：https://youtu.be/rj8Eg3y4Wac  

  

●着用イメージ 

        

 「CW-X &RECOVERY」 

［トップス］品番：RLO119 カラー：BL 

［ボディバランスアップタイツ］品番：RZO505 カラー：BL 

「CW-X &RECOVERY」 

［トップス］品番：RLO119 カラー：BL 

［ボディバランスアップタイツ］品番：RZO505 カラー：BL 

https://youtu.be/rj8Eg3y4Wac


●イチローさんコメント  

Q：長く競技と向き合ってきたイチローさんは、リカバリーの大切さをどのように考えていますか？ 

休むこともコンディショニングの方法の一つです。からだをととのえて、いつでも十分なパフォーマ

ンスを発揮するためには、リカバリーは重要なことだと思いますし、僕は休む時だって真剣だから、

「CW-X」の［＆RECOVERY］を愛用しています。 

 

Q：イチローさんが取り入れているリカバリー習慣や、からだのコンディションをととのえるために

実践していることはありますか？ 

毎日同じことを続けることです。そうするとからだの変化や危険信号をキャッチできるようになりま

す。僕が毎日「CW-X」のコンディショニングウェアを着用しているのも、それが理由です。 

 

Q：［&RECOVERY ボディバランスアップタイツ］を実際に着用してみて、着用感や気に入ったポイ

ントを教えてください。 

生地がやわらかくて、軽いなと感じました。しめつけ感もちょうどよくて、はいていてとても気持ち

いい。股関節のサポートがありながら、リカバリーもできるなんて、驚きです。 

 

Q：［&RECOVERY ボディバランスアップタイツ］は、運動中のサポート機能と、運動前後や日常生

活でのリカバリー機能を両立した商品です。一つのタイツをこうしたさまざまな場面で着用できるこ

とについて、どのような点に魅力を感じましたか？ 

20 年以上「CW-X」の［ボディバランスアップスパッツ］を愛用していたので、股関節サポート機能

もあるリカバリーウェアと聞いて、とても驚きました。サポートもしっかり感じるので、1 枚で移動

からトレーニング中まで使えるのは、すごくいいですね。 

 

Q：この商品は、どのような方におすすめしたいですか？ また、イチローさんご自身は、どのような

シーンで着用したいと思いますか？ 

常に身に着けていたいですね。そんな気持ちよさがあって、トレーニング中はもちろん、移動時やオ

フの日など、普段から着用したくなります。本当に気持ちのいいはきごこちなので、誰でも使えるア

イテムだと思います。 

 

Q：これからスポーツを楽しむ方に向けて、運動だけでなく、その前後も含めて日々のコンディショ

ンをととのえることの大切さについて、メッセージをお願いします。 

現役時代に怪我による欠場が少なかったのは、「CW-X」のコンディショニングウェアをはいて、毎

日自分のからだの状態を確認できていたからです。自分のコンディショニングと向き合うことっ

て、重要なんです。僕のように「CW-X」のコンディショニングウェアを選ぶことも一つの選択肢で

すし、他にも色々手段はあります。まずは自分のからだをととのえることへ意識と興味を持つこと

ではないでしょうか。 

 

 

 

 

 



【参考：イチローさん着用アイテム】 

［CW-X ＆RECOVERY メンズトップス］     ［CW-X ＆RECOVERY ウィメンズトップス］ 

一般医療機器                  一般医療機器 

（届出番号）15B3X10010258003         （届出番号）15B3X10010258004 

品番：RLO119                  品番：RLY119 

サイズ：Ｓ・Ｍ・Ｌ・LL              サイズ：Ｓ・Ｍ・Ｌ・LL 

カラー：BL（ブラック）              カラー：BL（ブラック） 

希望小売価格：14,850 円（税込）          希望小売価格：14,850 円（税込） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●商品特長 

着ることで血行を促進し疲労回復できるリカバリーウェア「＆RECOVERY」の「CW-X」アイテム。 

運動前後だけでなく、日常生活のインナーウェアとして着用することで疲労回復が期待できます。 

毎日身につけるウェアとして、生地の風合いやここちよいフィット感を追求。肌あたりやすそのしめ

つけ感を軽減しています。 

吸汗速乾性や抗菌防臭性の機能を備え、より快適な着用感にこだわりました。 

 

 

 

【「&RECOVERY」について】 

すべては、毎日のからだのために。 

「&RECOVERY」は、からだの研究を続けてきたワコールが、インナー発想で開発したリカバリーウ

ェアです。からだの遠赤外線エネルギーを輻射して血行促進する特殊繊維を使用し、日々の暮らしに

取り入れやすいようデザインされています。 

忙しくて自分のからだと向き合う時間がとれない方でも、着ているだけでリカバリー習慣を気軽に実

践できます。 

 

「&RECOVERY」公式サイト：https://store.wacoal.jp/topics/feature/andrecovery.html 

 

 

 

 

 

BL（ブラック） BL（ブラック） 

https://store.wacoal.jp/topics/feature/andrecovery.html


【「CW-X」について】 

「CW-X」は、ワコール人間科学研究開発センターが、テーピングの原理をタイツに組み込むという

発想をもとに開発したコンディショニングウェアブランドです。 

かつて研究員の家族が運動で脚を負傷した際、テーピングの応急処置で運動を続けることができた経

験から「誰でも手軽にはける、テーピングの原理を組み込んだタイツを作りたい」と研究を開始。女

性用ガードルに使用するハイパワー素材としなやかなフィット感を実現するワコールならではの設

計技術を応用し、当時としては画期的なスポーツタイツを 1991 年に初めて発売しました。 

独自のテーピング原理に基づいて開発した“スポーツタイツ”のほか、上半身のコンディションを考え

開発された“機能性トップス”、スポーツ時のバストを安定させる“スポーツブラ”など、幅広いシーン

においてカラダをサポートする商品を展開し、アクティブなライフスタイルを楽しむ方を応援してい

ます。 

 

「CW-X」公式サイト：https://www.cw-x.jp/ 

「CW-X」公式 Instagram：https://www.instagram.com/cwx.jp/ 

「CW-X」公式 X：https://x.com/cwx_jp 

 

参考：「＆RECOVERY」シリーズ「CW-X」トップス＆タイツリリース： 

https://www.wacoal.jp/news/newsrelease/202512/release189056.html  

  

＜報道関係者向けのお問い合わせ先＞ 

取材：press-ml@wacoal.co.jp  

各種リース（商品・画像・調査データ等）：https://www.wacoal.jp/ad/lease/ 

 

＜一般のお客様からのお問い合わせ先＞ 

ワコールお客様センター：https://www.wacoal.jp/support/ 
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