
2026 年 4 月 30 日 

   株式会社ワコール 

 

「CW-X」がスポーツブラのプロモーションに、みちょぱさんを起用 

運動時のスポーツブラ着用の大切さを語る動画を公開 

 

「CW-X」スポーツブラ 品番：HTY020 カラー：BL 

 

株式会社ワコール（本社：京都府京都市、代表取締役社長執行役員：川西啓介）が展開するコンディシ

ョニングウェアブランド「CW-X（シーダブリュー・エックス）」は、2026 年春夏シーズンのスポーツブラ

プロモーションにモデル・タレントのみちょぱ（池田美優）さんを起用。4 月 30 日（木）より新ビジュア

ルを公開し、スポーツブラ着用を啓発していきます。 

ワコールの研究によると、バストサイズに関わらず軽い運動でもバストはゆれることがわかっていま

す。「CW-X」はこれまで、より快適にカラダを動かすためにバストのゆれやブラジャーのズレを軽減する

スポーツブラの重要性を発信してきました。しかし、ワコールの調査（※）では、運動時にスポーツブラを

着用していない人が約 7 割にのぼるという結果があり、その必要性が十分に浸透していないのが現状です。 

「CW-X」は、ともにメッセージを届けるパートナーとして、若年層からの支持が高く、着飾らないキャ

ラクターが魅力の、みちょぱさんを起用。そのアクティブで健康的なライフスタイルは「CW-X」のブラン

ドイメージとも親和性が高く、等身大の言葉でスポーツブラの大切さを発信していただきます。 

本プロモーションでは、スポーツブラのサポートタイプごとに印象の異なるみちょぱさんのビジュアル

を制作。あわせて、みちょぱさんが実体験をもとにスポーツブラ着用の大切さを語る動画も、SNS や WEB、

店頭などで展開します。 

 

（※）調査期間： 2025 年 10 月 10 日（金）～10 月 20 日（月） 調査対象：女性 1,647 名 調査方法：インターネット調査 

 

動画公開サイト：https://www.cw-x.jp/spobra/yurecare/ 

 

https://www.cw-x.jp/spobra/yurecare/


【「CW-X」2026 年春夏シーズンのスポーツブラプロモーションの特長】 

●運動時にスポーツブラを着用していない人が約 7割にのぼる現状を踏まえ、その必要性について、あら

ためて知ってもらうきっかけをつくります。 

●プロモーションには、若年層からの支持が高く、アクティブで健康的なライフスタイルが「CW-X」のブ

ランドイメージとも親和性が高いみちょぱさんを起用。「CW-X」とともに、運動時には自分に合ったスポ

ーツブラを着用する大切さを発信します。 

●スポーツブラのサポートタイプごとに印象の異なるみちょぱさんのビジュアルを制作。さらに、みちょ

ぱさんのリアルな声を収めた動画を SNSやWEB、店頭などで展開します。 

 

 

 

【プロモーションビジュアル】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［SPORTS ゆれケア Bra MESH］ 

 

［SPORTS ゆれケア Bra Performance Up］ 

品番：HTY128 カラー：SX 

［SPORTS ゆれケア Bra］ 

品番：HTY020 カラー：BL 

［SPORTS ゆれケア Bra MESH］ 

品番：HTY030 カラー：SG 

［SPORTS ゆれケア Bra Performance Up MESH］ 

品番：HTY178 カラー：BL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【みちょぱさんコメント】 

■普段はどんな運動をしていますか。 

パーソナルトレーニングが主で、自重トレーニングやウェイトトレーニングをしています。ジムに行くの

は週 1 回だけですが、そのときは全力で取り組んでいます。ストイックそうに見られることも多いんです

けど、実はそこまで追い込みたいタイプではなくて（笑）。 

ジム以外だとゴルフもします。打ちっぱなしよりもコースに出ることが多くて、2～3 か月に 1 回くらい。

スコアはあまり変わらないので、楽しむことを大事にしています。 

 

■トレーニング時のお気に入りスタイリングは？ 

基本的に下はタイツで、上はスポーツブラの上から 1 枚羽織るスタイルが多いです。スタイルがわかりや

すいほうが、トレーナーさんもカラダの使い方を見やすいですし、自分自身も変化を実感できます。 

トレーニングの後半あたりから、筋肉がパンプアップしてくるのが目に見えてわかります。ダボっとした

服より、カラダのラインがわかるほうが「ちゃんとトレーニングしてる感」がでていいかなと思います。 

 

■「CW-X」のスポーツブラを着用した感想を教えてください。 

サポートタイプ HIGH とサポートタイプ MEDIUM を愛用していますが、すごく激しい運動をするわけで

はないので、サポート力は MEDIUM でも十分だと思いました。でも、気分的に使い分けたくて、「先週

はこれを着たから、今週はこっち」みたいな感じで選んでいます。 

どちらもしっかりバストを支えてくれる安心感がありますし、肩甲骨を寄せる動きもサポートしてくれる

感覚があります。背中を鍛えたあとは、ラインがきれいに見える気がします。 

 

■みちょぱさんが考える「スポーツブラの必要性」とは？ 

運動する時に約 7 割の人がスポーツブラを着けていないと聞いて、驚きました。私は普通のブラジャーで

トレーニングやスポーツをしたことがないので、ちょっと考えられないです。 

今のブラジャーは機能性も高いですが、スポーツをする時の動きって普段とは別物。バストがゆれると違

和感があったり、気になって運動に集中できなかったりすることがある。本当に自分に合ったスポーツブ

ラをつけると安心できるし、パフォーマンスも上がる。だからみなさんも、スポーツをする時にはちゃん

とスポーツブラをつけてほしいですね。 

［SPORTS ゆれケア Bra≪高校生対応≫］ 

品番：HTY024 カラー：WH 

着用スポーツブラ品番：HTY020 カラー：BL 

アウター品番：DWR599 カラー：BU 

［SPORTS ゆれケア Bra Performance Up MESH］ 

品番：HTY138 カラー：BL 

アウター品番：DWR599 カラー：BU 



■現在、運動を楽しんでいる女性たちへメッセージをお願いします。 

運動といっても、ランニングやゴルフ、ジム、ピラティスなど、いろんなジャンルがあって、ハードなも

のから、ライトなものまで強度もさまざま。それに合わせて、スポーツブラを使い分けられるといいと思

います。 

私はどちらかというとカタチから入りたいタイプなので、「やってる感」も大事（笑）。ちゃんとしたも

のを身につけるとやっている感がでるし、さらに「サポートされているな」という実感もできる。自分に

合ったスポーツブラを身につけて、運動を楽しく続けてほしいなと思います。 

 

■みちょぱ（池田美優）さんプロフィール 

モデル、タレント。1998 年 10 月 30 日生まれ。愛称は「みちょぱ」。雑誌「ポップ

ティーン」の専属モデルを経て多数のファッションイベントやファッション誌に出

演。近年は TV のバラエティ番組でも活躍中。金属アレルギーに配慮したアクセサ

リーブランド「uiazis」も自身で手掛けている。 

 

 

 

「CW-X」は、サポートタイプや競技に応じて選べるスポーツブラを豊富にラインアップしています。 

Support Type HIGH：マラソン、ジョギング、球技など走ったり跳んだりするスポーツにおすすめ 

Support Type MEDIUM：トレーニングやダンスなど様々なアクティブシーンにおすすめ 

Support Type LIGHT：カラダをしめつけないソフトな着用感で、フィットネスやヨガなどにおすすめ 

その中から、みちょぱさんのプロモーションビジュアルで登場したスポーツブラを紹介します。 

 

【商品概要】 

［SPORTS ゆれケア Bra Performance Up MESH］（新商品） 

品番：HTY178 

希望小売価格：6,490 円（税込）～ 

サイズ：SAB～LLEF 

カラー：BL・ME・SG 

 

 

 

 

 

 

商品特長 

サポートタイプ HIGH のスポーツブラ。 

5 方向サポート機能でバストのゆれを軽減し、マラソン、ジョギング、球技など走ったり跳んだりするス

ポーツにおすすめです。 

通気性がよくムレにくい自然なまるみの成型カップを内蔵し、バストラインを美しくととのえ、キープ

します。 

※「ゆれケア」とは、バストを運動時の揺れから守ることです 

※Performance とは揺れをおさえる機能のことです 

BL ME SG 



［SPORTS ゆれケア Bra Performance Up］ 

品番：HTY128 

希望小売価格：6,160 円（税込）～ 

サイズ：SAB～LEF 

カラー：BL・CR・GB・SX 

 

 

 

 

 

 

 

商品特長 

サポートタイプ HIGH のスポーツブラ。 

5 方向サポート機能でバストのゆれを軽減し、マラソン、ジョギング、球技など走ったり跳んだりするス

ポーツにおすすめです。 

自然なまるみの成型カップを内蔵し、バストラインを美しくととのえ、キープします。 

※「ゆれケア」とは、バストを運動時の揺れから守ることです 

※Performance とは揺れをおさえる機能のことです 

 

［SPORTS ゆれケア Bra］ 

品番：HTY020 

希望小売価格：4,730 円（税込）～ 

サイズ：S・M・L・LL 

カラー：RP（新色）・BL・LG・OC・PU・TU・YE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BL CR 

 

GB 

 

SX 

BL LG OC 

PU TU YE 

RP（新色） 



商品特長 

サポートタイプ MEDIUM のスポーツブラ。 

デルタサポート機能でバストのゆれを軽減し、トレーニング、ジョギング、ダンスなど、さまざまなア

クティブシーンにおすすめです。 

自然なまるみの成型カップを内蔵し、バストラインを美しくととのえ、キープします。 

※「ゆれケア」とは、バストを運動時の揺れから守ることです 

 

 

［SPORTS ゆれケア Bra MESH］ 

品番：HTY030 

希望小売価格：4,950 円（税込）～ 

サイズ：S・M・L・LL 

カラー： TU（新色）・BL・CR・SG 

 

 

 

 

 

 

 

商品特長 

サポートタイプ MEDIUM のスポーツブラ。 

デルタサポート機能でバストのユレを軽減し、トレーニング、ジョギング、ダンスなど、さまざまなア

クティブシーンにおすすめです。 

自然なまるみの成型カップを内蔵し、バストラインを美しくととのえ、キープします。 

※「ゆれケア」とは、バストを運動時の揺れから守ることです 

 

 

［SPORTS ゆれケア Bra Performance Up MESH］ 

品番：HTY138 

希望小売価格：5,830 円（税込） 

サイズ：SEF～LLGH 

カラー： BE・BL・CR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BL CR SG TU（新色） 

CR BE BL 



商品特長 

Ｅカップ以上に対応する、サポートタイプ HIGH のスポーツブラ。 

5 方向サポート機能でバストのゆれを軽減し、マラソン、ジョギング、球技など走ったり跳んだりするス

ポーツにおすすめです。 

軽量性・通気性にすぐれたムレにくいカップ（取り外し可能）で、バストラインを美しくととのえま

す。 

※「ゆれケア」とは、バストを運動時の揺れから守ることです 

※Performance とは揺れをおさえる機能のことです 

 

 

［SPORTS ゆれケア Bra≪高校生対応≫］ 

品番：HTY024 

希望小売価格：4,400 円（税込）～ 

サイズ：S・M・L・LL 

カラー：BL・SG・SX・WH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商品特長 

高校生対応のスポーツブラ。 

成長期のバストのゆれ・ズレをおさえて動きやすいので、競技に集中できます。トレーニング、ジョギ

ング、ダンスなど、さまざまな部活動におすすめです。 

高校生のバストに合わせて特別に作られた、ワコール独自の立体構造カップ（吹付カップ）を内蔵。自

然なシルエットで、やわらかくやさしくフィットし、バストトップが目立ちにくい仕様です。 

高校生の成長期のデリケートなバストをやさしくサポートする T 字サポート機能と、カップ内蔵の T 字

のパワーネットがバストトップを通る設計で、運動時のバストのゆれを軽減。バストを押さえず、やさ

しく支えます。 

薄くて軽いカップで、軽やかなつけごこちです。 

※「ゆれケア」とは、バストを運動時の揺れから守ることです 

 

 

 

 

 

 

 

BL WH SG SX 



【「CW-X」について】 

「CW-X」は、ワコール人間科学研究開発センターが、テーピングの原理をタイツに組み込むという発想を

もとに開発したコンディショニングウェアブランドです。 

かつて研究員の家族が運動で脚を負傷した際、テーピングの応急処置で運動を続けることができた経験か

ら「誰でも手軽にはける、テーピングの原理を組み込んだタイツを作りたい」と研究を開始。女性用ガー

ドルに使用するハイパワー素材としなやかなフィット感を実現するワコールならではの設計技術を応用

し、当時としては画期的なスポーツタイツを 1991 年に初めて発売しました。 

独自のテーピング原理に基づいて開発した“スポーツタイツ”の他、上半身のコンディションを考え開発さ

れた“機能性トップス”、スポーツ時のバストを安定させる“スポーツブラ”など、幅広いシーンにおいてカ

ラダをサポートする商品を展開し、アクティブなライフスタイルを楽しむ方を応援しています。 

 

「CW-X」公式サイト：https://www.cw-x.jp/ 

「CW-X」公式 Instagram：https://www.instagram.com/cwx.jp/ 

「CW-X」公式 X： https://twitter.com/cwx_jp 

  

 

 

＜報道関係者向けのお問い合わせ先＞ 

取材：press-ml@wacoal.co.jp 

 

＜一般のお客様からのお問い合わせ先＞ 

ワコールお客様センター：https://www.wacoal.jp/support/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cw-x.jp/
https://www.instagram.com/cwx.jp/?hl=ja
https://twitter.com/cwx_jp
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