
                    2026 年 9 月 10 日 

   株式会社ワコール 

 

“令和の新シニア世代”応援プロジェクト「ACTIEVA」の取り組みとして、 

「おでかけ楽シリーズ」から歩行サポートソックス＆レギンスと軽失禁ショーツを発売 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 株式会社ワコール（本社：京都府京都市、代表取締役社長執行役員：川西啓介）は、自分らしくア

クティブでいたい“令和の新シニア世代”を応援する活動プロジェクト「ACTIEVA（アクティーバ）」の

取り組みの一環として、動きやすさに寄り添い、アクティブシニアの毎日を快適にサポートする「お

でかけ楽シリーズ」から、［おでかけ楽ソックス］2 型と［おでかけ楽レギンス］［おでかけ楽ショー

ツ］を発売。2026 年 9 月 10 日（木）より、全国の取扱店舗、ワコールウェブストアをはじめとする

EC サイトで順次展開します。 

“令和の新シニア世代”は、旅行や趣味、外出を前向きに楽しむアクティブな世代です。一方で、足

周りへの不安や尿もれなど加齢に伴う悩みを抱えながらも、その対策に積極的に取り組むことには心

理的な抵抗感があるとされています。今回発売する商品は、そうしたシニア世代の日常の悩みに寄り

添い、外出時の快適性や安心感を高めることを目的に開発しました。 

足周りをサポートするアイテムとして登場する［おでかけ楽ソックス］と［おでかけ楽レギンス］

は、活動的なシニア世代の歩行・移動をより快適にする機能を備えています。［おでかけ楽ソックス］

は足裏の独自設計により歩行をサポート。また、［おでかけ楽レギンス］は、ワコール人間科学研究開

発センターが開発したサポートラインが股関節を支え、脚の動きをスムーズにします。日常のファッ

ションにも取り入れやすいデザインで、アウターとのコーディネイトを楽しめるアイテムとなってい

ます。 

さらに、尿もれへの不安に対応した［おでかけ楽ショーツ］も展開。華やかなレーシィデザインと、

水分が外側ににじみだしにくい加工素材、横モレを防ぐ防水壁構造を採用しています。機能性と美し

さを両立し、毎日快適に使えるはきごこちにもこだわりました。 

ワコールは今後も、「ACTIEVA」の活動を通じて、いきいきと毎日を楽しむ“令和の新シニア世代”に

寄り添い、人生をより前向きに、豊かに楽しむための商品やコミュニケーションをお届けしてまいり

ます。 

「ACTIEVA」公式ページ：https://store.wacoal.jp/topics/feature/actieva.html 

https://store.wacoal.jp/topics/feature/actieva.html


【「ACTIEVA」について】 

ブランドコンセプト：いつまでもアクティブに人生を謳歌しよう！ 

年齢を重ねると変わることもあるけれど 

いつまでも、自分らしくアクティブでいたい！ 

充実した人生を送りたい！ 

私たちは、そんなかっこいい女性たちに寄り添い応援していきます 

 

毎日を楽しむアクティブシニアが増えているなか、“令和の新シニア世代”の価値観に寄り添うコミュニ

ケーションが必要だと考え、2025 年にプロジェクトを企画。「ACTIEVA」は、「ACTIVE（元気）」と

「DIVA（主役）」を組み合わせた造語です。自分らしくアクティブでいたいと考えるシニア世代に向

け、商品開発をはじめ、カタログマガジン、ウェブサイト、ポップアップショップ、セミナーなど、多

面的なコミュニケーションを展開しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おでかけ楽シリーズ 新アイテムの特長】 

●シニア世代の日常の悩みに寄り添い、外出時の快適性や安心感を高める新アイテムとして、［おでか

け楽ソックス］・［おでかけ楽レギンス］・［おでかけ楽ショーツ］を発売。 

●［おでかけ楽ソックス］は、五本指タイプと足袋型の 2型を展開。五本指タイプは、足裏の独自サポ

ートラインにより歩きやすく足が疲れにくくなる、歩行サポートソックス。足袋型は、親指の付け根か

らかかとにかけて足の甲を斜めに渡った「シーソーライン」が足首の動きをサポートすることにより、

つま先・かかとを上がりやすくし軽やかな歩行にする。 

●［おでかけ楽レギンス］は、ワコール人間科学研究開発センターが開発したサポートラインが股関節

を支え、脚の動きをスムーズに。日常のファッションにも取り入れやすいデザインで、アウターとのコ

ーディネイトを楽しめるアイテム。 

●［おでかけ楽ショーツ］は、吸水ナプキンと一緒にご使用いただく軽失禁対応ショーツ。水分が外側

ににじみだしにくい加工素材、横モレを防ぐ防水壁構造を採用しています。華やかなレーシィデザイン

を取り入れ、機能性と美しさを両立。 

 

 



【商品概要】 

［おでかけ楽ソックス 五本指］ 

品番：ZAA601 

希望小売価格：2,750 円（税込） 

サイズ：22－24 

カラー：BE（ベージュ）・BL（ブラック）・BR（ブラウン）・KO（ネイビー）・PI（ピンクベージュ）・

WI（ワイン） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商品特長 

独自のサポートラインが、アーチ部へ働きかけることにより、土踏まずが支えられる状態となり、

歩きやすく足が疲れにくくなる歩行サポートソックスです。綿混素材を使用し、着脱しやすい足口

ゆったり設計を採用。抗菌防臭加工をほどこした糸を使用しイヤなニオイの元となる菌の増殖をお

さえる機能付きです。シンプルな無地とアクセントになるボーダー柄のラインアップで、コーディ

ネイトに取り入れやすいデザインです。 

 

 

 

足裏の独自設計① 
 

４本のサポートラインがアーチをつくる 

 

 

 

 

 

BL（ブラック） BE（ベージュ） BR（ブラウン） 

PI（ピンクベージュ） KO（ネイビー） WI（ワイン） 



【商品概要】 

［おでかけ楽ソックス 足袋型］ 

品番：ZAA602 

希望小売価格：2,750 円（税込） 

サイズ：22－24 

カラー：BE（ベージュ）・BL（ブラック）・DR（ベージュ系その他）・GR（グリーン）・WI（エンジ）・

YE（イエロー系その他） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商品特長 

親指の付け根からかかとにかけて足の甲を斜めに渡った「シーソーライン」が足首の動きをサポート

することにより、つま先・かかとを上がりやすくし軽やかな歩行にする歩行サポート機能ソックスで

す。かかとにはすべり止めも付いています。綿混素材で、抗菌防臭加工をほどこした糸を使用しイヤ

なニオイの元となる菌の増殖をおさえる機能付き。シンプルな無地とカラフルなブロッキング柄のラ

インアップで、コーディネイトに取り入れやすいデザインです。 

 

 

足裏の独自設計① 
 

指に力が入りやすい足袋仕様 

 

足裏の独自設計② 
 

シーソーラインが足首の動きをサポート 

 

 

 

DR（ベージュ系その他） BL（ブラック） 

GR（グリーン） 

BE（ベージュ） 

YE（イエロー系その他） WI（エンジ） 



【商品概要】 

［おでかけ楽レギンス］ 

品番：GAA690 

希望小売価格：10,450 円（税込） 

サイズ：コンフォート M-L・コンフォート L-LL 

カラー： BL（ブラック）・OV（カーキ） 

 

 

 

 

 

 

 

商品特長 

やわらかな素材を使用し、ラクなはきごこちと美しいシルエットを両立したレギンスです。ワコー

ル人間科学研究開発センターが開発したサポートラインが股関節を支え、脚の動きをスムーズにし

ます。おなかまわりはすっきりととのえながら、くいこみが気になりやすいウエスト部分はゆった

りと、ヒップ部分は小さめに設計することで、年齢による体型変化に対応した快適な着用感に仕上

げました。インナーとしてはもちろん、アウターとしても着用でき、さまざまなスタイルに取り入

れやすいアイテムです。 

 

 

① ウエスト部 
 

ウエストはゆったり、くいこみにくい 

 

② フロント部 
 

あて布でおなかをほどよくおさえる 

 

 

 

 

① サポートライン 
 

ワコール人間科学研究開発センターが 

開発したサポートラインが股関節を支えて 

脚の動きをスムーズに 

 

 

 

 

 

 

BL（ブラック） OV（カーキ） 



【商品概要】 

［おでかけ楽ショーツ］ 

品番：PAB002 

希望小売価格：4,180 円（税込）～ 

サイズ：コンフォート M・コンフォート L・コンフォート LL 

カラー：BE（ベージュ）・GY（グレー）・PO（ピンク） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商品特長 

防水布入りで、吸水ナプキンと一緒にご使用いただく軽失禁対応ショーツです。本体素材に特殊加工

をほどこすことで、水分が外側ににじみだしにくい仕様に。また、マチ裾は横モレしにくい防水壁設

計を採用しています。はきこみ丈はおなかまでしっかり包み込む深ばきタイプで、安心感のあるはき

ごこちです。また、ウエストと裾はゴムをくるみ込んだ仕様で、肌あたりがやさしく快適。華やかな

レースデザインをあしらい、機能性だけでなく見た目の美しさにもこだわりました。毎日を快適にサ

ポートする、デイリー使いにおすすめの一枚です。 

 

＜報道関係者向けのお問い合わせ先＞ 

取材：press-ml@wacoal.co.jp 

各種リース（商品・画像・調査データ等）：https://www.wacoal.jp/ad/lease/ 

  

＜一般のお客様からのお問い合わせ先＞ 

ワコールお客様センター：https://www.wacoal.jp/support/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PO（ピンク） GY（グレー） BE（ベージュ） 

mailto:press-ml@wacoal.co.jp
https://www.wacoal.jp/ad/lease/
https://www.wacoal.jp/support/

