
                    2025 年 12 月 24 日 

   株式会社ワコール 

 

着ることで血行を促進し、疲労回復できる「＆RECOVERY」シリーズから 

日常で着られる「CW-X」トップス＆タイツが登場！ 

 

株式会社ワコール（本社：京都府京都市、代表取締役社長執行役員：川西啓介）は、拡大するリカバリ

ー市場（※１)を背景に、リカバリーウェア「＆RECOVERY（アンドリカバリー）」を展開します。 

第一弾として、「＆RECOVERY」からコンディショニングウェアブランド「CW-X」のトップスとタイツを

2025 年 12 月 24 日（水）よりワコールウェブストアにて発売。順次「CW-X」直営店や EC サイトでも発

売します。2026 年以降は「ワコール」ブランドや睡眠アイテムを扱う「ワコール 睡眠科学」など他ブラ

ンドでもリカバリーアイテムを順次展開し、着ることで疲労回復をサポートできる“ながらケア”の新習慣

を広げていきます。 

「＆RECOVERY」は、“すべては毎日のからだのために”という考えのもと、長年にわたりからだの研究

を続けてきたワコールが開発したリカバリーウェアです。からだが放出する遠赤外線エネルギーを輻射し

て血行を促進する特殊繊維を使用しているため、着ることで疲労回復をサポート。忙しい毎日の中で、リ

カバリー習慣を実践できます。従来の取り組みで得た知見を活かし、設計や素材を検討し、一般医療機器

（クラス I）（※2）『家庭用遠赤外線血行促進用衣』の基準を満たす商品を開発しました。 

今回「＆RECOVERY」シリーズから発売するのは、「CW-X」のトップスとタイツで、運動前後のリカバ

リーシーンだけでなく、日常生活でも快適に着用いただけるように設計。ここちよいフィット感を追求し、

肌あたりや裾のしめつけ感を軽減しました。さらに吸汗速乾性や抗菌防臭性の機能を備え、より快適な着

用感にこだわりました。フィット感があり普段着の下にも着用しやすいアイテムです。 

（※1）：株式会社矢野経済研究所「2025 インナーウェア市場白書」より 

（※2）一般医療機器（クラス I）とは 

薬機法に基づき、疾病の治療や予防、または身体の構造や機能に影響を及ぼすことを目的とした機械器具等のうち、不具合が生じた場合で

も身体へのリスクが極めて低いと考えられるものです。これらの機器は、独立行政法人医薬品医療機器総合機構（PMDA）への届出を行う

ことで、製造販売が可能となります。 

「＆RECOVERY」の効果は、「血行促進、疲労回復、筋肉のこりの緩和」です。 

 



リカバリーウェアの魅力を伝えるビジュアルには、元陸上競技選手の福士加代子さんと NHK E テレ『お

かあさんといっしょ』の第 12 代体操のお兄さんとして活躍した福尾誠さんを起用。お二人はイチローさ

んや大谷翔平選手らが所属する「Team CW-X（チーム シーダブリュー・エックス）」のメンバーで、日常

的にからだを動かすお二人ならではの視点から“日常におけるリカバリーの大切さ”を表現します。「CW-X」

はこれまでからだを動かすシーンでコンディショニングを支えてきましたが、今後は日常生活にも広がる

新しいリカバリー習慣を提案してまいります。 

 

「＆RECOVERY」サイト：https://store.wacoal.jp/topics/feature/andrecovery.html 

 

 

【「＆RECOVERY」「CW-X」アイテムのポイント】 

●インナー発想のリカバリーウェア「＆RECOVERY」から、コンディショニングウェアブランド「CW-X」

のトップス＆タイツが新登場。着ることで血行促進し疲労回復できるため、日常にも取り入れやすいリカ

バリー習慣を提案します。 

●フィット感のあるトップス＆タイツは、普段着の下にも着用しやすく日常的にリカバリー習慣を実践で

きます。 

●一般医療機器（クラス I）『家庭用遠赤外線血行促進用衣』の基準を満たす商品として開発。 

●ビジュアルには、イチローさんや大谷翔平選手らが所属する「Team CW-X」のメンバーである福士加代

子さんと福尾誠さんを起用し、「＆RECOVERY」の魅力を発信します。 

 

【商品概要】 

［CW-X ＆RECOVERY メンズトップス］     ［CW-X ＆RECOVERY ウィメンズトップス］ 

一般医療機器                  一般医療機器 

（届出番号）15B3X10010258003         （届出番号）15B3X10010258004 

品番：RLO119                  品番：RLY119 

サイズ：Ｓ・Ｍ・Ｌ・LL              サイズ：Ｓ・Ｍ・Ｌ・LL 

カラー：BL（ブラック）              カラー：BL（ブラック） 

希望小売価格：14,850 円（税込）          希望小売価格：14,850 円（税込） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RLO119（メンズ）BL（ブラック） RLY119（ウィメンズ） BL（ブラック） 

https://store.wacoal.jp/topics/feature/andrecovery.html


［CW-X ＆RECOVERY メンズタイツ］       ［CW-X ＆RECOVERY ウィメンズタイツ］ 

一般医療機器                   一般医療機器 

（届出番号）15B3X10010258001                    （届出番号）15B3X10010258002 

品番：RZO309                        品番：RZY309 

サイズ：Ｓ・Ｍ・Ｌ・LB                    サイズ：Ｓ・Ｍ・Ｌ・LL 

カラー：BL（ブラック）               カラー：BL（ブラック） 

希望小売価格：15,950 円（税込）           希望小売価格：15,950 円（税込） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●商品特長 

着ることで血行を促進し疲労回復できるリカバリーウェア「＆RECOVERY」の「CW-X」アイテム。 

【A.A.TH Medical®繊維の仕組み】（※3） 

 

1.アースメディカルパウダー（数種類の金属を含む微細粒子）を練り込んだ

特殊繊維を使用 

 

 

 

2.太陽光や照明、からだからの遠赤外線のエネルギーを吸収 

 

 

 

 

3.遠赤外線のエネルギーがからだに輻射され、血行を促進する 

 

 

運動前後だけでなく、日常生活のインナーウェアとして着用することで疲労回復が期待できます。 

毎日身につけるウェアとして、生地の風合いやここちよいフィット感を追求。肌あたりやすそのしめつけ

感を軽減しています。 

吸汗速乾性や抗菌防臭性の機能を備え、より快適な着用感にこだわりました。 

（※3）「A.A.TH Medical®（アースメディカル®）」はオンヨネ株式会社の登録商標です。 

RZO309（メンズ） BL（ブラック） RZY309（ウィメンズ） BL（ブラック） 



【着用コメント】 

●福士加代子さん 

着用した最初の印象は「とてもはきやすい、動きやすい」でした。 

タイツも程よい着圧感で、ずるずると落ちてくることもなさそうです。 

ラクだし、気軽に着用できる！ 

私は運動前後だけではなく、仕事でスーツの時にも中に着ようかな。 

働いている友達へのプレゼントにもなると思いました！ 

 

 

●福尾誠さん 

素直に「ずっと着続けたい」と思いました。 

着ごこちもラクで、運動前後や日常など、1 日中活躍しそうです。 

僕の場合は特に、こどもたちとたくさん接するイベントの時や、 

そこまでの移動中などが良いですね！ 

保育士さんやお父さんお母さんにも、日常的なリカバリーとしてぜひ試してみてほ

しいです。  

 

 

【「＆RECOVERY」について】 

 

すべては、毎日のからだのために。 

「＆RECOVERY」は、からだの研究を続けてきたワコールが、インナー発想で開発したリカバリーウェ

アです。からだの遠赤外線エネルギーを輻射して血行促進する特殊繊維を使用し、日々の暮らしに取り

入れやすいようデザインされています。 

忙しくて自分のからだと向き合う時間がとれない方でも、着ているだけでリカバリー習慣を気軽に実践で

きます。 

 

【「CW-X」について】 

「CW-X」は、ワコール人間科学研究開発センターが、テーピングの原理をタイツに組み込むという発想を

もとに開発したコンディショニングウェアブランドです。 

かつて研究員の家族が運動で脚を負傷した際、テーピングの応急処置で運動を続けることができた経験か

ら「誰でも手軽にはける、テーピングの原理を組み込んだタイツを作りたい」と研究を開始。女性用ガー

ドルに使用するハイパワー素材としなやかなフィット感を実現するワコールならではの設計技術を応用

し、当時としては画期的なスポーツタイツを 1991 年に初めて発売しました。 

独自のテーピング原理に基づいて開発した“スポーツタイツ”の他、上半身のコンディショニングを考え開

発された“機能性トップス”、スポーツ時のバストを安定させる“スポーツブラ”など、幅広いシーンにおい

てカラダをサポートする商品を展開し、アクティブなライフスタイルを楽しむ方を応援しています。 

 



「CW-X」公式サイト：https://www.cw-x.jp/ 

「CW-X」公式 Instagram：https://www.instagram.com/cwx.jp/ 

「CW-X」公式 X：https://x.com/cwx_jp 

 

＜報道関係者向けのお問い合わせ先＞ 

取材：press-ml@wacoal.co.jp 

各種リース（商品・画像・調査データ等）：https://www.wacoal.jp/ad/lease/ 

  

＜一般のお客様からのお問い合わせ先＞ 

ワコールお客様センター：https://www.wacoal.jp/support/ 
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