
娘さんにとって「お母さんとの一番の思い出」はなんだと思いますか？　［正解につき10点］Q5.

娘さんのいま一番の悩みごとはなんでしょうか？　［正解につき10点］Q7.

お母さんは、娘の一番の相談相手になっていると思いますか？　［正解につき10点］Q8.

いま、娘さんはブラの着用について、どう思っているでしょうか？　［正解につき10点］Q9.
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いま、娘さんの考えている「将来の夢」をお答えください。　［正解につき10点］Q4.

娘さんの身長と体重をお答えください。　［それぞれ正解につき５点］

身長 体重

Q2.

名前／母 名前／娘

親子関係良好のカギ！ 親子で初ブラ選びの大切さとは？

問題を解いて、お母さんが書いた答えが合っているか
娘さんに採点してもらいましょう。
初ブラ購入へのきっかけづくり、
母娘のコミュニケーション手段としてお役立てください。

娘さんとは、十分にコミュニケーションをとれていますか？　娘さんはどう思ってい
るでしょうか？　（○をつけてください）　［正解につき10点］

Q6.

毎日じゅうぶん話している／もう少しお話ししたい／
あまり話を聞いてくれない／ぜんぜん話を聞いてくれない

娘さんが「とても仲がいい」と思っているお友達の名前を10人教えてください。
［お友達の名前が合っていたらひとりにつき１点］

Q1.

娘さんが感じている、お母さんの「いいところ」、「いやなところ」を
把握していますか？ それぞれお書きください。　［それぞれ正解につき５点］

Q3.

いいところ

いやなところ

まだ胸は膨らんでい
ない

乳頭部分が少し膨ら
んできたり、胸の下に
しこりができてくる

バストが横に大きくな
り、しこりも広がって
胸が硬くなってくる

バストが立体的に丸
みを帯び、胸が最も硬
くなる

胸の成長が落ち着き、
大人のバストに近づく

いまの娘さんの胸の成長段階は、下記のステップのなかでどこに当たると思いますか？
（✓マークをつけてください）　［正解につき10点］

Q10.
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